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RESPIRER, BOUGER...
C’EST BON POUR LA SANTE'!

A l'occasion de la journée nationale de la qualité de I'air, Vichy Communauté et Atmo Auvergne Rhdne
-Alpes s’associent et organisent, le 21 septembre 2018, une journée de sensibilisation sur le theme
« Respirer, bouger... c’est bon pour la santé ! »

Un stand d'animation grand public sera mis en place de 10h & 14h au cceur de Vichy sur l'esplanade
des Quatre Chemins pour sensibiliser et promouvoir les modes de déplacements actifs au regard de la

santé et de la qualité de l'air.

L'animation, ouverte & tous, proposera de :

- Tester son souffle (dépistage, conseil et orientation) avec le Comité Régional Auvergne contre les
Maladies Respiratoires

- Découvrir les services de Vichy Communauté en faveur de la mobilité active,

- Connaitre les outils dAtmo Auvergne Rhéne Alpes permettant de s'informer sur la qualité de I'air au

quotidien et en cas de pic de pollution.

L'aprés-midi, plusieurs conférences sur le théme « activités physiques et qualité de l'air » seront
proposées aux membres dAtmo Auvergne-Rhéne-Alpes qui a choisi Vichy, agglomération résolument
tournée vers le « Sport-Bien-étre » pour son Comité territorial & 'occasion de la 4éme Journée Nationale
de la Qualité de l'Air.
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