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SEMAINE DU SPORT ADAPTE

Du 18 au 22 mai 2026, Vichy Communauté accueillera une Semaine du Sport Adapté, un
événement fédérateur dédié a la découverte, a la pratique et a la promotion du sport pour les
personnes en situation de handicap mental, cognitif ou psychique reconnu ou non

Organisée a l'initiative du Comité Départemental de Sport Adapté de 'Allier (CDSAO3), cette
semaine s’inscrit dans une dynamique partenariale forte associant le CDOS de I'Allier, le Contrat
Local de Santé de Vichy Communauté, le Service des Sports de Vichy Communauté, ainsi que
de nombreux clubs et structures du territoire identifiés comme « para-accueillants» et investis
en matiére d'inclusion : Centre équestre de la Forge, Addapt’'O3 Creps Auvergne-Rhéne-Alpes
de Vichy, VVA natation, I'écrin des liens, Savate boxe Vichy, RCV Athlétisme, Badminton Cusset,
Tennis de table de Saint-Germain-des-Fossés, Club Nautique Vichy, District 03 football, Le
Fleuret Nomade, Tennis Club de Creuzier-le-Vieux..

Cette édition prendra une dimension particuliére avec l'intégration du jeudi 21 mai, date de la
Journée mondiale de I'accessibilité, renforcant ainsi le message d’inclusion et d'ouverture porté
par 'événement.

Des initiations sportives tout au long de la semaine
Durant toute la semaine, des créneaux d'initiation au sport adapté seront proposés au sein des
clubs volontaires du territoire. Ces temps de pratique permettront :

« de découvrir différentes disciplines sportives : équitation, équithérapie, tennis, tennis de
table, foot en marchant, self défense, athlétisme, expression corporelle et artistique, escrime,
voile, maintien de la forme, basket, badminton, natation...

« de favoriser 'accés au sport pour les publics en situation de handicap,

+ de faciliter la participation des établissements et services médico-sociaux (ESMS) et des
services hospitaliers.

Une journée multisports, temps fort de
la semaine

Temps fort de I'événement, une journée multisports se
déroulera le jeudi 21 mai 2026, de 10h a 16h, au stade équestre

de La Forge au Vernet.

Mis gracieusement a disposition pour l'occasion, le site
accueillera plusieurs ateliers et activités sportives adaptées
Renseignements et inscriptions : 06 64 43 86 O1
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